
ПОЛОЖЕНИЕ О ДНЕ ЗДОРОВЬЯ, СПОРТА И 
ТУРИЗМА 

 
19.10. 2022 в 10:00 

 
Конкурсы 

 
1. Визитная карточка команды: название и девиз. – Вся 
команда 
2. Полоса препятствий: (4 участника: 2 юноши, 2 девушки) 
Раскатка спальных мешков, бег по маршруту 500 м, 
преодоление препятствия в виде незакрепленных 
деревянных палок (падение палки – преодоление 
препятствия заново), перенос пострадавшего на носилках, 
стрельба по шарикам (штраф 15 секунд непопадание), 
преодоление бревна, скатка спальных мешков, построение 
команды. 
3. Дартс (метание дротиков в мишень) -  2 чел.  
10 бросков (по 5 бросков каждый участник) 
4. Интеллектуальный конкурс  - 5 человек  
За 1 мин. ответить на наибольшее количество вопросов. 
Каждая команда отвечает отдельно. 
5. Перетягивание каната. – 5 человек – 3 юноши, 2 девушки 
6. Cупербоулинг - 2чел. Сбить мячом фигуры с завязанными 
глазами. 


